Scenariusz lekcji: Rzut i chwyt kotkiem Ringo

Marzec 2014

Klasa IV b

Cele gtowne lekcji:

Wiadomosci:
- zapoznanie ucznidw z ogolnymi przepisami gry w ringo
Motorycznos¢:

- ksztattowanie szybkosci, zwinnosci

Umiejetnosci:

- zabawa biezna ,parzyste — nieparzyste”,
- rzut i chwyt kotka ringo,

- celnos¢ rzutu ringo,

- wspotdziatanie w matych grupach,

- umiejetnos¢ podporzgdkowania sie regutom gier ruchowych.

Wychowawcze:

Wspotpraca miedzy ¢wiczgcymi.
Metody: Zadaniowa

Formy: Praca w matych grupach.
Miejsce: sala gimnastyczna.

Pomoce: ringo, bramki do unihokeja, szarfy , pachotki.



PRZEBIEG LEKCII:
Czes¢ | — wstepno- przygotowawcza:
Organizacja lekcji
-Zbiorka,
-powitanie,
-sprawdzenie gotowosci do zajed.
Cwiczenia ozywiajace
-berek,
- zabawa ozywiajaca ( biezna) ,parzyste — nieparzyste”,

- w rozsypce ¢wiczenia ksztattujgce mm wszystkich partii ciata

Czesc Il — gtowna

- podziat na 3 grupy,

- Rzuty ringo jednoracz:
-na réznych wysokosciach (klatki piersiowej, bioder, kolan),
-nachwytem, podchwytem,
-na pachotek (celnos¢ rzutu)

- Nauka gry w ringo na bazie unihokeja:
-przygotowanie boiska do gry
-ustalenie kolejnosci gry trzyosobowych druzyn,
-nie¢wiczacy mierzy czas — 2 min.,
- omoéwienie zasad gry:

e sposoOb poruszania sie po boisku,



e chwyt ringo jednoracz,

e zakaz wchodzenia w pole bramkowe,
e rzuty karne,

® rozpoczynanie gry po zdobyciu gola,

e praca i ustawienie bramkarza.

Czesc lll — koncowa
-sprzatanie boiska po zajeciach,
-marsz z szarfami w gorze,

-¢w. oddechowe w lezeniu,
Zbiorka, podsumowanie zajec.

Prowadzacy: Anna Patka.



