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TEMAT: Konkurencje sportowe

Cel gléwny:

- Rozwijanie sprawnosci fizycznej i odpornos$ci psychicznej dzieci.

- Tworzenie atmosfery wspolpracy i wspotdziatania w zespole.

- Poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji sportowe;.

- Rozwijanie odpornosci emocjonalnej w sytuacjach porazki lub zwycigstwa.
- Poznawanie 1 stosowanie zasad wlasciwego dopingu sportowego.

Cele szczegélowe:
Dziecko:
- rozwija koordynacj¢ ruchowa,
- roztadowuje napigcie emocjonalne,
- ¢wiczy umiejetnos¢ opanowania leku, emocji, pokonywania trudnosci,
- wspoltworzy mitg atmosfere podczas ¢wiczen,
- przestrzega regut w zawodach sportowych.

Metody: Konkurencje sportowe i sprawnosciowe, pedagogika zabawy.
Formy: Indywidualna i zespotowa.

Pomoce: Woreczki, kota hula — hop, pitki.

PRZEBIEG:

Wstep:
1. Rozgrzewka - bieg po kole: (wymachy rak do przodu, do tytu, naprzemienne wymachy ragk).

2. Wybor kapitanéw dwoch druzyn. Kapitanowie wybieraja zawodnikéw swoich druzyn.

Czes¢ glowna: Konkurencje sportowe.

1. Skoki na jednej nodze. Ktora druzyna pierwsza pokona trase na jednej nodze — ta wygrywa.

2. Kregle. Ktora druzyna straci najwigcej kregli — ta wygrywa.

3. Cwiczymy celnoéé. Na podlodze roztozone jest hula — hop. Kazdy z uczestnikoéw rzuca do celu za
pomoca woreczka. Wygrywa ta druzyna, w ktorej jest wigksza liczba celnych rzutéw.
4. Zabawa z pitkg. W tej konkurencji dzieci przektadajg pitke nad glowami od pierwszego dziecka do
ostatniego. Nast¢pnie tunelem pod nogami od ostatniego dziecka do pierwszego. Wygrywa ta druzyna,
w ktorej pitka szybciej dotrze do kapitana druzyny.

5. Rzuty pitka do kosza. Ktora druzyna bedzie miata najwiecej trafien — ta wygrywa.

6. Skoki zabka z hula-hop.

7. Gra w dwa ognie. Wygrywa druzyna, ktora skuje wszystkich zawodnikow z przeciwnej druzyny.

Zakonczenie:
Podzigkowanie dzieciom za wspdlng zabaweg. Ogloszenie wynikow konkurencji. Pogratulowanie
zwycieskiej druzynie.
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