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Edukacja zdrowotna (obszar nr 3) — zaj¢cia na temat roli aktywnosci ruchowej w zyciu

Dobry humor i ruch -w duecie,
to recepta na zdrowie najlepsza na Swiecie.

Temat: Wesole zabawy ruchowe

Czas trwania zajecia: 40 min.
CELE OGOLNE:

rozw0j percepcji stuchowej, wzrokowej oraz ruchowej
ksztaltowanie tolerancji, akceptacji siebie i innych
integracja grupy

wzmacnianie relacji w grupie

wykorzystanie sytuacji sprzyjajacych ekspresji emocji
budowanie zaufania do prowadzacej i catej grupy
likwidowanie napigcia migséni

wprowadzenie milej atmosfery

CELE OPERACYJNE:

Dziecko:

skupia uwage na okreslonym dziataniu

wczuwa sie¢ w rytm muzyki oraz wyraza ruchem rytm
czerpie rados$¢ ze wspolnego obcowania z innymi dzie¢mi
dziecko reaguje na okreslone sygnaty

umie kierowa¢ swoim ciatem

doswiadcza wrazen, emocji i uczué

ilustruje ruchem i dzwigkiem okre§lone czynnosci

METODY:

- czynna, stowna

-metody pedagogiki zabawy

- metoda B. Strauss -zabawy przy muzyce
FORMY: zabawy z cata grupa

SRODKI DYDAKTYCZNE: woreczki, pitka, plyta z muzyka B. Strauss, ptyta z piosenkami:
,,Batwankowa piosenka’’, ,,Dwom tanczy¢ si¢ zachciato’’



Przebieg zajec:

1. Powitanie calej grupy piosenka:
Wszyscy sg, witamy was

Na zabawe nadszedt czas.

Jestem ja, jestescie wy, raz, dwa, trzy.

2. Zabawa ,,L.udzie do ludzi”- dzieci dobierajg si¢ parami, prowadzacy wota ,,tokie¢ do tokcia, kolano
do kolana, gtowa do gltowy, stopa do stopy itp.”, dzieci wykonujg w parach polecenia. Gdy zawota
,Jludzie do ludzi”, zamiana w parach.

3.,,Baba Jaga patrzy”

Ustawiamy si¢ w szeregu w wyznaczonym miejscu i wybieramy jedng osobg, ktora bedzie Babg Jaga.
Baba Jaga stoi daleko od reszty, jest odwrocona tytem i méwi: ,,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy"
(w tym czasie pozostali staraja si¢ jak najszybciej do niej dobiec). Kiedy Baba Jaga konczy
wyliczanke, szybko si¢ odwraca,  a reszta zastyga w bezruchu. Kto si¢ ruszyt , wraca na linig startu.
Wygrywa ten, kto pierwszy dobiegnie do Baby Jagi.

4.Zabawa z woreczkami wg B. Strauss
Dzieci siedza na obwodzie kota. Przy muzyce wykonuja proste ruchy rytmiczne:
A-2x uderzanie w kolana, klasnigcie w dlonie B- podawanie woreczka- ,,mam-dam’’

5. ,,Podaj pitke”- zabawa zreczno$ciowa na wspoOlprace z grupa
- podawanie pitki w tunelu w ustawieniu w rzedzie
—podawanie pitki nad glowa w ustawieniu w rzgdzie

6. ,, Dwom tanczy¢ si¢ zachciato’’ -zabawa taneczna ze Spiewem

Dobieramy si¢ w pary i tanczac (w kotko, pod rgke itp.) Spiewamy:

Dwom tanczy¢ si¢ zachciato, zachciato, zachciato

Lecz im si¢ nie udato, pari pari para

Ktécili si¢ ze sobg, ze sobg, ze sobg (przerywamy taniec, i udajac kiotni¢ Spiewamy dalej:
Ja nie chee tanczy¢ z Toba!(tupigc nogg) pari pari para

Wszystkie pary si¢ roztaczaja, po czym tworza si¢ nowe i Spiewamy:

Poszukam sobie innego, innego, innego,

Do tanca zgrabniejszego, pari pari para

7.,,Powddz”-zabawa z elementem biegu i wspinania
Dzieci biegaja- na zawotanie ,,powddz ©° wchodza na wzniesienie-drabinki.

8. ,,Balonik’’

Baloniku nasz malutki, ro$nij duzy, okraglutki.

Balon ro$nie ze az strach, przebrat miare, no i trach !

Dzieci trzymajg si¢ w kole za rece i podchodza wszystkie do §rodka kota. Nastepnie powtarzajac
podany wierszyk cofajg si¢ -koto ro$nie. Na zakonczenie balon -koto peka i dzieci puszczajac rece
upadaja.

9. ,, Balwankowa piosenka’’- zabawa muzyczno-ruchowa

10. ,,Puste miejsce’” — utrwalenie orientacji w schemacie ciata: prawa, lewa strona, rozwijanie
kreatywnos$ci-nasladowanie zwierzat, pojazdow.



11. Zakonczenie zaj¢¢ - ,,Krag zamykajacy "- niedokonczone zdania. Najbardziej podobata mi si¢
zabawa, gdy ....kazdy uczestnik konczy zdanie rozpoczete przez prowadzaca.



