Jak wykorzysta¢ domowe zasoby do zabaw z dzie¢mi.
Propozycje prostych zabaw z dzieémi w mtodszym wieku szkolnym.

Do prawidtowego, harmonijnego rozwoju dziecka konieczna jest stymulacja wszystkich
zmystow, a wiec nie tylko zmystu wzroku i stuchu, co dzieje sie za posrednictwem
obrazéw i dzwiekdw w urzadzeniach elektronicznych, ale réwniez dotyku, wechu
i smaku. Dziecko w XXI wieku nie potrzebuje wytacznie komputera, ale przede
wszystkim klockow, uktadanek, puzzli i lepienia z plasteliny. Jesli ma by¢ w przysztosci
dobrym uczniem, we witasciwy sposéb musi przygotowaé swdj organizm do nauki
czytania i pisania. Spacer lub wycieczke za miasto mozna wykorzysta¢ na wspdlne
zabawy, rozwijajgce zmysty naszego dziecka. Nie obawiajmy sie najprostszych
propozycji, choéby rysowania palcem lub patykiem na mokrym piasku, rozpoznawania
za pomocg wechu (z zamknietymi oczami) zapachu znanych potraw, roslin, a takze
rozpoznawania roznych dzwiekdw czy zabawy w zgadywanie ,jaki to smak?” Kazdy
rodzic moze bawi¢ sie ze swoim dzieckiem i nie wymaga to przygotowania
pedagogicznego, ani szczegdlnych umiejetnosci. Zabawa jest niezwykle wazna,
poniewaz buduje wiez emocjonalng i pozwala lepiej poznac wtasne dziecko. Do wielu
zabaw nie potrzebujemy specjalnych rekwizytéw czy duzych przestrzeni. Mozemy
bawic sie podczas podrézy, gotowania obiadu czy zakupdw w supermarkecie. A wtasnie
sprawunki przysparzajg rodzicom wiele problemoéw.

1. Jesdli chcemy rozwija¢ zdolnosci manualne i dac¢ dziecku zadowolenie
z samodzielnie wykonanej pracy, zaproponujmy zabawe w uzupetnianie
rysunku. Rodzice rysujg na kartonie rézne osoby, zwierzeta, przedmioty, ktérym
brakuje pewnych elementéw, a dziecko je uzupetnia.

2. Dzieci bardzo lubig zabawy, w ktérych mogg rozpoznawaé przedmioty
za pomocg dotyku. Wystarczy przygotowac kilka rzeczy z najblizszego otoczenia,
ktéore ono zna, rdznigce sie fakturg, wielkoscig, tworzywem, z jakiego s3
wykonane. Mozemy rozpoznawac przedmioty umieszczone pod kocykiem badz
w woreczku, majac zastoniete oczy i uzywajac tylko dotyku.

3. Doskonatg zabawg moze sie okaza¢ odgadywanie stow wypowiadanych
bezgtodnie przez dorostego. Mozna przenies¢ akcje tej zabawy w swiat bajki
i zaproponowac dziecku, ze odgadniecie wyrazu z ruchu warg, spowoduje
odczarowanie dorostego. Potem ,odczarowany” rodzic zamienia sie z dzieckiem
rolami i odgaduje stowa z ruchu warg dziecka.

4. Aby ¢wiczy¢ sprawnos¢ ruchowg, mozna bawié sie w nasladowanie réznych
czynnosci. Dziecko moze by¢ bocianem, ktdry stoi chwile na jednej nodze,
a roztozone w bok rece to skrzydta ptaka, natomiast rece uniesione w gore
i poruszane na boki to drzewo kotysane przez wiatr. Mogg tez to by¢ kicajgce
zajgczki i ptaszki dziobigce ziarenka z ziemi. Pomystéw jest wiele. Dajmy
dzieciom mozliwos¢ do demonstrowania gtoséw rdznych zwierzat lub



rozpoznawania gloséw nasladowanych przez dorostego. Cwiczymy w ten sposéb
zmyst stuchu i nawet nie zdajemy sobie sprawy, ze to pomaga naszym dzieciom
W nauce czytania. A ile przy tym radosci, gdy mama jest kotkiem, tata — lwem,
Zosia — kaczuszka, a Jas — konikiem.

5. Nie zapominajmy o klasycznych grach planszowych z kostkg i pionkami,
o bierkach, pchetkach, dominie czy kreglach, o zabawie pacynkami lub
w teatrzyk cieni.

6. Podrdzsamochodem tez moze by¢ okazjg do zabawy. Kto pierwszy zobaczy pana
w okularach, a moze panig w czerwonej sukience, albo ciezaréwke z przyczepga?

7. W domu prosmy dziecko o nakrywanie do stotu, liczenie i uktadanie po
wtasciwej stronie sztuécédw, ustawianie naczyn w szafkach, itp. Dobrej zabawy
nigdy nie jest za wiele, a wiara w to, ze kazdy rodzic moze i powinien,
stymulowaé rozwdj swojego dziecka pomoze w wymyslaniu wspdlnych zabaw
i aktywnosci.
Pamietajmy, Zze mozna to czynic¢ przy pomocy najprostszych srodkow.

Dzieci uczg sie przez nasladowanie

Nie ma lepszego sposobu na przekazanie dziecku wiedzy i umiejetnosci praktycznych
niz pokazanie mu, ze rodzic wtasnie tak postepuje. Dzieci bacznie obserwuja rodzicéw
i nasladujg ich sposéb zachowania, méwienia, a takze odzywiania. Jesli bedg widzie¢,
ze rodzic je zdrowo, ze lubi takie jedzenie, ze to wtasnie mu smakuje, nie bedzie
wiekszych trudnosci z przekonaniem do podobnej diety nawet matych dzieci.

Nauka zdrowego zywienia przez zabawe

Jesli chcemy, aby dziecko w przyjemny sposdb dowiadywato sie o zasadach zdrowego
zywienia, nie mozemy posadzi¢ go na kanapie i robi¢ mu na ten temat godzinnego
wyktadu. Zaprosmy dziecko do kuchni! Niech tam, obserwujac i dziatajac, a przy tym
dobrze sie bawigc, uczy sie, co i jak zdrowo je$¢. Mozemy bawic sie w rozpoznawanie
produktow (poprzez dotyk, smak, zapach), zgadywanie, skagd dany produkt moze
pochodzi¢, probowanie, jak mozna go taczyé zinnymi produktami. Zapamietajmy, ktory
produkt najbardziej smakuje dziecku, i powiedzmy, ze bedziemy go czesciej kupowac.
Bedzie to dla dziecka pozytywna informacja zwrotna, dzieki ktérej na pewno bedzie
chciato czesciej w ten sposdb spedzaé czas. Sprébujmy wspodlnie przygotowac
nietrudne, ale zdrowe potrawy — np. satatke z owocow lub warzyw albo koktajl. Niech
dziecko stanie sie szefem kuchni i zaproponuje cos$ catej rodzinie, a nastepnie z pomoca
rodzicow sprébuje to przygotowacd. Nie zabraniajmy dziecku dziata¢ w kuchni — nawet
jesli nabatagani — to najlepszy sposéb, aby przekonato sie, ze przygotowywanie
zdrowego jedzenia jest przyjemne.



Uczac dziecko zasad zdrowego odzywiania i zapoznajac go z nowymi produktami, nie
zapominajmy o tym, zeby szanowac jego preferencje. Nie wymuszajmy na nim zmiany

postawy, ale spokojnie pracujmy nad wyrobieniem zdrowych nawykow
zywieniowych.
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