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Scenariusz zaj¢¢ dla klasy 03
Prowadzacy: mgr Joanna Niwierska

Temat: ,,Chcesz by¢ zdrowy maly zuchu — spedzaj czas aktywnie, w ruchu!
O sporcie, rekreacji i aktywnym wypoczynku”

Cel glowny:
e Promowanie zdrowego stylu zycia opartego na aktywnosci ruchowe;j.

Cele szczegolowe:

e Dziecko wie, czym jest aktywnos¢;

o Wie, jak aktywnos$¢ wplywa na organizm;

e Rozumie znaczenie sportu dla zdrowia.

e Potrafi wymieni¢ rézne formy aktywnosci: sporty, ktére moze uprawia¢ samodzielnie
lub takie, ktoére wymagajg konsultacji z trenerem;

e Potrafi okresli¢ swoje zainteresowania w tym zakresie: wybra¢ rodzaj aktywnosci,
ktéra moglby si¢ zajac.

Srodki dydaktyczne:
e Flamastry, kredki, kartki.

Metody i formy zaje¢:
e Burza mozgdw, praca w grupach.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie do zaje¢:
Nauczyciel wita dzieci i zaprasza do zabawy ruchowe;j.
Zabawa ,,Moje ciato jest instrumentem” (wg. M. Bogdanowicz)

Wszelki ruch to dobra sprawa,
dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w gore, w przod i w bok,
skton do przodu, przysiad, skok.

Ref.: Glowa, ramiona, kolana, piety,
kolana, piety, kolana, piety.

Glowa, ramiona, kolana, piety,
oczy, uszy, usta, nos.

Nauczyciel rozpoczyna rozmowg na temat zajgé sportowych.

Pyta dzieci: ,,Jak myslicie, dlaczego w szkotach sg prowadzone takie zajecia?”.

Dzieci zaczynaja mysle¢ o tym co dobrego moze da¢ im aktywno$¢ ruchowa. Zglaszaja swoje
pomysty.



2. Czes¢ glowna:
Praca w grupach — prosimy uczniow o uformowanie 5 grup, z ktorych kazda dostaje
inne zadanie. Dzieci beda rysowac na plakatach swoje propozycje).

1) Grupa pierwsza ma za zadanie wymysli¢ i narysowac: Co moze stac si¢ z cztowiekiem,
jesli nie bedzie aktywny w ciggu swojego zycia (nie begdzie ¢wiczyt, spacerowal,
Uprawiat sportu)?

(Sugerowane odpowiedzi: Zacznie przybiera¢ na wadze i bedzie mu coraz trudniej wykonaé
najprostsze czynnosci, bedzie obolaly, moze tatwo zachorowaé, bedzie mu cigezko oddychaé

itd.)

2) Grupa druga wymysla i rysuje odpowiedzi na temat: Jakie sg korzySci z bycia
aktywnym?
(Sugerowane odpowiedzi: Czlowiek aktywny jest zdrowszy, nie meczy sie przy wchodzeniu po
schodach, mniej choruje, lepiej wyglgda itd.)

3) Grupa trzecia wymysla i rysuje: Rodzaje aktywnosci, ktore nie wymagajg duzych
przygotowan, ktére moze podejmowac kazdy z nas, wymagajg minimum wyposazenia.
(Sugerowane odpowiedzi: Spacery, bieganie, skoki na skakance, gimnastyka, tarnczenie...)

4) Grupa czwarta ma za zadanie wymyslenie i narysowanie: Form¢ aktywnosci, ktora
mozna zajmowac si¢ w grupie rowiesnikow lub rodziny.
(Sugerowane odpowiedzi: Gra w pitke nozng, siatkowke, dwa ognie, gra w gume, wyscigi itd.).

5) Grupa piata skupia si¢ na wymysleniu i narysowaniu: Nietypowych zaje¢ sportowych,
takich, ktore wymagaja np. szczegodlnej pogody (zimowe), odpowiedniego terenu,
odpowiedniego treningu.

(Sugerowane odpowiedzi: Snowboard, zeglarstwo, wyscigi rowerow gorskich itd.)

Po przygotowaniu materiatu grupy przedstawiaja swoja prace.

Nauczyciel zadaje pytania:
- ,,Czy dzieci spotkaty si¢ z chorobliwg otytoscig np. w programach telewizyjnych, filmach
itd.?”

»Jak sport, czy aktywne formy spedzania czasu wolnego moga pomdéc w walce
z nadwaga?”
- ,,Co byscie poradzili komus, kto nie moze si¢ zmotywowac do ruchu?”
- ,,Jakie znacie formy sportu, dyscypliny sportowe?”
- ,,Jaki sport wybralibys$cie dla siebie?”
- ,,Gdzie mozna szuka¢ informacji na temat sportu?”

3. Podsumowanie:
Wspolne wnioski: Aktywno$¢ odgrywa wazng role w zyciu czlowieka, cho¢ nie zdajemy
sobie z tego sprawy. Wptywa na nasze samopoczucie, wyglad, sity, kondycje i zdrowie.
Istniejg rézne formy aktywnos$ci, takze takie, ktore nie wymagaja specjalnego naktadu
srodkoéw, a jedynie checi. Warto zadbac¢ o codzienng porcje ruchu.
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