Scenariusz zaje¢ ruchowych dla klasy 0;
Prowadzacy: mgr Teresa Gorczyca
Data: 6.02. 2014 r.

Osrodek tematyczny: Edukacja zdrowotna (obszar nr 3) — zajecia na temat roli aktywnosci
ruchowej w zyciu.

TEMAT ZAJECIA: Zimowe zabawy ruchowe - zajecia na powietrzu.

Czas trwania zajgcia: 35-45 min.

CELE OGOLNE:

- Utrwalenie zasad bezpiecznego korzystania ze $niegu

- Rozwijanie sprawnos$ci w zakresie motoryki duzej matej :chodzenie po $ladach, §lizganie
si¢ na slizgawce, lepienie $niezek, rzuty do celu stalego 1 ruchomego, toczenie kul
Sniegowych, lepienie batwana

- Zapoznanie z regulami gier 1 zabaw ruchowych na $niegu

- Cwiczenie prawidlowego oddychania na mrozie irozgrzewania rak i noég

- Ksztalcenie nawykow higienicznych —hartowanie organizmu w warunkach zimowych
poprzez ruch na $wiezym powietrzu

CELE OPERACYJNE

Dziecko:

- Zna zasady bezpiecznego korzystania ze $niegu

- Potrafi dba¢ o swoje zdrowie —ubiera si¢ stosownie do pory roku i temperatury

-Potrafi ulepi¢ $niezke i toczy¢ $niegowe kule

- Rzuca $niezkami do celu

- Chodzi posladzie kolegi, $lizga si¢ —utrzymujac rownowage 1 koordynacje ruchow

-Potrafi szybko reagowaé wobec przedmiotow bedacych w ruchu - Przestrzega regut gier i
zabaw ruchowych -Potrafi wspotdziata¢ z innymi w grupie

-Hartuje swoj organizm w warunkach zimowych -Aktywnie uczestniczy w zabawach na
$niegu Prawidlowo oddycha na mrozie

METODY:
- czynne — ¢wiczenia 1 zabawy

- percepcyjne — oparte na bezposrednim spostrzeganiu - stowne — objasnienia



FORMY:
- zbiorowa,
- indywidualna

-grupowa
POMOCE: marchewka i materiat przyrodniczy do wykonania batwana
MIEJSCE ZAJEC: rowny, zaéniezony teren ogrodu —boiska szkolnego, §lizgawka.
PRZEBIEG ZAJECIA:

Cze$¢ wstepna:

1.Czynnosci organizacyjno-porzadkowe
-Ubieranie si¢ w odziez zimowg 1 obuwie
- Przygotowanie do wyjscia, sprawdzenie ubran i obuwia
-Ustawienie w pary i przejscie na teren boiska szkolnego
2.Wprowadzenie do zajec¢
-Przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania ze $niegu
- Przypomnienie o wiasciwym oddychaniu na mrozie —przez nos
-Ustalenie regut gier i zabaw ruchowych w terenie
Cze$¢ glowna:

1. Zabawa - orientacyjno-porzadkowa ,, Tropiciele” — dzieci idg za przewodnikiem, jego
sladem (prowadzacy idzie matymi krokami).

2. Cwiczenie koordynacji ruchowej ,,Na s§lizgawce” ¢wiczenie umiej¢tnosci $lizgania si¢
na §lizgawce.

3. Wyscigi na sankach ,,Reniferowe zaprzegi” -dziecko na sankach ciagnie para

,,reniferow.”

Cwiczenie dloni —lepimy $niezki ,,Kto ulepi najwigcej kul w wyznaczonym czasie?”.
Zabawa z elementem celowania ,,Kto celnie rzuca?”’-celowanie ulepionymi $niezkami
w $wiatlo bramki -z ustalonej odleglos$ci.

6. Celowanie do ruchomego celu ,,Rzucaj $niezka w jabtko”- celowanie do kotyszacego
sie- zawieszonego na poprzeczce bramki- jabtka do zjezdzania po $niegu.

7. ,,Lepimy balwana, $niegowego balwana” —zabawa rozwijajaca umiejetnosc¢
wspOtpracy z innymi dzie¢mi —toczenie kul i faczenie ich-zdobienie batwana
marchewka 1 materialem przyrodniczym, wspdlna fotografia.

8. Zabawa ruchowa ,,Pingwin”— tupanie nogami: prawa, lewa i podskoki obunoz-w
przod, w tyt.

ok~



Czes¢ koncowa:
9.0czyszczenie ubrania i obuwia. Zebranie przyborow i przejscie do szkoty.

10. Omowienie zadan w sali: zwrdcenie uwagi na pojecie $nieg suchy, mokry, hartowanie.

11. Podzickowanie za wspdlng zabawg.



