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Scenariusz do zaje¢ ruchowych Metoda Ruchu Rozwijajacego

Cele:

- Rozwijanie kontaktow i porozumiewania si¢ poprzez ¢wiczenia ruchowe
-Doznawanie przyjemnosci ,zabawy i radosci, rozluznienia, relaksu,
roztadowania napi¢cia

- Ksztaltowanie umiejegtnosci wspotdziatania 1 partnerstwa

-Rozwijanie inicjatywy 1 aktywnosci w zabawie, latwos¢ wchodzenia
w interakcje z rowiesnikami

-Rozwijanie poprzez ruch $wiadomosci wlasnego ciata, przestrzeni oraz
dziatania w niej

Forma: zajecia zorganizowane z calg grupa

Metoda: Ruchu Rozwijajacego wg Weroniki Sherborne

Przybory: magnetofon, muzyka relaksacyjna
Przebieg:

1. Powitanie przez ukton, spojrzenie w oczy. Nastepnie - przez uderzenie
wzniesionymi do gory dtonmi (kazdy z kazdym)

2.Zabawa ,,Czarodziejski klej”- przy muzyce ptyty CD
Czarodziejskim klejem smarujemy rozne czesci ciata np. uszy. Gdy stychac
muzyke, tanczymy w parach dotykajac si¢ uszami, przedramionami itd.

3. Poczucie whasnego ciata- ,, Taniec foki”
e Lezenie na plecach 1 tanczymy po podiodze na plecach
e Lezenie na brzuchu 1 tanczymy po podiodze na brzuchu
e Przesuwanie si¢ po podtodze na posladkach

4.Masaz do wiersza ,,Stonoga”- poznawanie 1 wyczuwanie ciata

Idzie, idzie stonoga, stonoga, stonoga, a tu noga. Kroczenie palcami po plecach,
ztapanie za noge dziecka.



Idzie, idzie malec, malec, malec, a tu palec. Kroczenie palcami po plecach,
ztapanie za palec dziecka.

Idzie, idzie kon, kon, kon, a tu dton. Lekkie uderzenia w plecy calg
diloniq, zlapanie za dion
dziecka.

Leci, leci sowa, sowa, sowa, a tu glowa. Wykonywanie okreznych

ruchow dlonmi na plecach,
ztapanie za glowe dziecka.

5. Cwiczenia z partnerem (relacja ,,razem”)

e Kangury”- jedno dziecko jest matka i tuli w ramionach swoje dziecko.

e ,Niedzwiedz i niedzwiadek - przechodzenie wokot, pod partnerem
bedacym w siadzie klecznym.

e _Pingwin i pingwinek”- marsz w parach, dzieci pingwiny stoja na
stopach taty- proba maszerowania.

e ,Sniegowa kula - jedno dziecko lezy na podtodze, drugie go turla jak
Sniegowy kule.

6. Cwiczenia ,,przeciwko”- z partnerem (relacja > przeciwko™)
e . Goralodowa - jedno dziecko siedzi skulone na podtodze-gora lodowa ,
drugie prébuje gore przesungc.
o Silacze”- w siadzie tylem przepychanie si¢ plecami.
e  Klbtnia kogucikow”- podskoki na jednej nodze-odpychanie sig
przedramionami.

7.Cwiczenia ,,razem” w parach
o Partnerzy siedzg zlaczeni plecami, po czym wstaja, nie odrywajac si¢ od
siebie, napierajac na siebie plecami tak, aby obydwaj powstali.
e , Hustawka - partnerzy w parach trzymajg si¢ za r¢ce na sygnat

przykucaja i wstaja przy piosence. ,, Hosia, hosia 2x
Z misiem husta si¢ Malgosia.
Z gory na dot ,o jak tadnie
mi$ si¢ trzyma i nie spadnie.

8.0dpoczynek w parach przy muzyce relaksacyjnej
e oparcie glowy na ramieniu partnera(w siadzie tylem ), zamkniecie oczu,
kotysanie
e relaks- odpoczynek w lezeniu, glebokie oddechy

Pozegnanie, podzigkowanie za wspdlne zajecia.



