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Pierwsza pomoc przedmedyczna

Zabezpiecz miejsce zdarzenia. Sprawdz: przytomnos¢, oddech, tetno )

W przypadku braku reakcji niezwtocznie przystgp do reanimaciji

~

Udroznij drogi oddechowe, wykonaj masaz serca:
30 ucisnigé mostka i 2 wdechy, powtarzaj do odzyskania przytomnosci.
Wykonuj masaz:
* u niemowlakéw - dwoma palcami
* u dzieci - jednq rekg
* u dorostych - na wyprostowanych rekach
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Jak najszybciej wezwij pomoc! Skontaktuj sie 112 lub 999

¥

Wazne numery:

112 ogéinoeuropejski
numer alarmowy

997 policja

998 straz pozarna

999 pogotowie ratunkowe
601100 100 worr
601100 300 GoPr

Juz od 18 lat Fundacja Serce Dziecka ratuje zycie dzieci
z wadami serca. Wspieramy leczenie i rehabilitacje Podopiecznych

oraz wyposazamy polskie szpitale w specjalistyczny sprzet
EI’CE‘ " medyczny, ratujgey zycie i zdrowie pacjentow.
Dziecka

Zmieniaj $wiat chorych dzieci na SerceDziecka.org.pl
KRS 00002666 44

02-776 Warszawa, ul. Dereniowa 2/6, tel. 22 848 07 60



